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La_cocingsdesdngélica i Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

T‘ipO de plato: Primer plato

i Tipo de cocina: vegetariana
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Muy econémico

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 1 coliflor

* 3 dientes de ajo
* pimenton

* sal

* aceite de oliva

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1

Cocer la coliflor en ramitos con abundante agua con sal hasta que al pincharla con un cuchillo la traspase sin
problemas. La escurrimos y la reservamos. En una sartén con un chorrito de aceite doramos los ajos cortados
en ldminas y cuando estén tomando color aiadimos pimenton picante al gusto, removemos y aiiadimos la
coliflor, removemos y apagamos el fuego.



