Nezcla de especios pava fajitas Recetizate
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Creador: Babanzo Recetizador: Elenahmartin

Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

: El truco de esta receta:

i El Glutamato Monosédico o MSG se
encuentra en tiendas de productos

i asidticos o latinos.

Descripcion:

Esta mezcla es ideal para aniadir al pollo de las fajitas. Aunque mucha
gente piensa que el glutamato monosddico es malo para la salud, etc...
es como todo, si no abusas de él, no tiene nada de perjudicial.

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 2 personas :

* 3 cucharaditas de sal

* 2 cucharaditas de pimenton dulce

* 1 cucharadita de ajo en polvo

* 1 cucharadita de curry

* 1/3 de cucharadita de comino molido

* 1/2 cucharadita de canela

* 4 guindillas

* 1 cucharadita de azucar

* 1 cucharadita de MSG ( glutamato monosddico)

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
Moler todo muy fino en el robot de la batidora.



