Gavbanzos y bacalao, con espinacas, posas

X4
piriores
Creador: hoycocinoyo.net Recetizador: paloma Luque Ro
Tiempo: 15 minutos
i Dificultad: Fdcil
TipO de plato: Segundo plato
: Tipo de cocina: Normal
i Otros: Cocina Tradicional
Coste: Econémico

: El truco de esta receta:

si quieres mas caldo, le puedes afiadir un
i poco de agua o caldo de pescado, al final
: antes de servir. Calentar cinco minutos.

Las recetas que ha blan de ti

Descripcion:
Receta inovadora de la receta tradicional. Y mds rdpida de hacer!

Ingredientes para 2 personas :

* 100 gr de espinacas frescas
* 125 gr de bacalao desalado

* 200 gr de garbanzos cocidos
* una cucharada de pasas

* una cucharada de pifiones

* 1 zumo de limon

* aceite,sal.pimienta

* Eneldo picado

Preparacion:

Paso 1
Aqui teneis el video explicativo de la receta....



