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Creador: Noelia Montoya Recetizador: tania Segura

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

TipO de plato: Postre

i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Exética
Coste: Muy econémico

Descripcion:

SI SE COMEN RECIEN HECHOS ESTARAN BLANDITOS. SI LOS
QUEREIS FIRMES DEJADLOS ENFRIAR Y LUEGO ANADIS EL
CHOCOLATE CALIENTE.......



Ingredientes para 4 personas :

* 2 TAZAS de AVENA EN COPOS

*1Y1/2 TAZA de AGUA

* 3 CUCHARADAS COLMADAS de MIEL DE FLORES
* 1/2 CUCHARADITA de SAL

* ACEITE VEGETAL PARA ENGRASAR LA GOFRERA

Preparacion:

Paso 1
EN UN BOL PASAMOS TODOS LOS INGREDIENTES POR LA BATIDORA Y LOS DEJAMOS REPOSAR UNOS

15 0 20 MINUTOS. SI VEMOS QUE AL REPOSAR QUEDA DEMASIADO ESPESO ANADIMO UN POQUITO DE
AGUA. CALENTAMOS LA GOFRERA Y CUANDO ESTE CALIENTE UNTAMOS CON UNA BROCHA ACEITE Y
PONEMOS UN CUCHARON DE LA MEZCLA, (LA CANTIDAD DEPENDE DEL TAMANO DE LA GOFRERA),
CERRAMOS Y ESPERAMOS ENTRE 3 Y 4 MINUTOS O HASTA QUE DOREN. DEJAMOS REPOSAR 1
MINUTO EN UNA REJILLA Y LISTOS.



