
ensalada de aguacate y naranja.

Creador: Sonia Campos  Recetizador: mailo

Descripción:
una ensalada facil,facil y deliciosa.

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Vegetariana

Otros: Cocina Saludable

Coste: Económico

El truco de esta receta:
puedes sustituir el vinagre por uno
aromatizado o tipo modena.

Ingredientes para 2 personas :

• 2 naranjas
• 2 aguacates
• 4 cebolletas
• sal aceite y vinagre

Preparación:

Paso 1
pelamos y troceamos los aguacates las naranjas y las cebolletas y ponemos en un plato aparte hacemos una
vinagreta con la sal el aceite y el vinage y aliñamos.


