Solchichas de. pollo con civaurva y BEQ &®_ Recetiz:

e
VLAY A Lasrecetas que hablan de ti
* www.recetizate.com

P Tiempo: 15 minutos

¢ | Dificultad: Fcil
TipO de plato: Primer plato
Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Casera
: Coste: Econémico

i El truco de esta receta:
i jPuedes usar las especias que prefieras!

Creador: AnaT

Descripcion:

Ingredientes para 3 personas :

* 360¢gr de Salchichas pollo

* 40gr de Queso Gouda

* Al gusto de Curcuma, perejil, pimenton, orégano
* Al gusto de Salsa BBQ 0% Walden Farms

Preparacion:

Paso 1
Ponemos una olla a hervir con agua y sal, anadimos las especias y las salchichas

Paso 2

Lo dejamos hirviendo unos 8 minutos y pasamos las salchichas a un plato

Paso 3

Anadimos queso por encima y al micro 2 minutos

Paso 4

Anadimos salsa BBQ



