
Crema de cacao y dátiles (Nutella)

Creador: Núri  Recetizador: Cosmin Iulian C

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Vegana

Otros: Cocina Saludable

Coste: Medio

Ingredientes para 4 personas :

• 200 gramos de Avellanas tostadas
• 2 cucharadas de Cacao puro
• 8 o más de Dátiles remojados

Preparación:

Paso 1
Primero se trituran las avellanas con en el procesador de alimentos.

Paso 2
A continuación añadimos el cacao y los dátiles y tritutamos.


