
Mousse de chocolate

Creador: Núri  Recetizador: Sandra paola Be

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Vegana

Otros: Cocina Saludable

Coste: Económico

Ingredientes para 1 persona :

• 2 Aguacate
• La necesaria para dar textura cremosa de Leche de almendra
• 1 cucharada de Cacao puro
• Al gusto de Sirope de ágave

Preparación:

Paso 1
Triturar todo y listo!


