Natilas de chocolate Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Monénimo Recetizador: Susana Puente
Tiempo: 15 minutos
. Dificultad: Fdcil

\ i Tipo de plato: otros
i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Saludable
Coste: Muy econémico

Descripcion:

Ingredientes para 1 persona :

* 1 Pldtano

* 1/2 taza de Leche de coco

* 1 cucharadita de Cacao puro

* 1 cucharada de Semillas de chia

Preparacion:

Paso 1
Batir el pldtano con la media taza de leche de coco y el cacao.

Paso 2
Por otro lado, mezclar las semillas de chia en un poco de leche de coco y esperar a que se hinchen. Servir en el
fondo del vaso la mezcla de cacao y la crema de coco por encima.



