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Creador: Diana1979
Tiempo: 15 minutos
. Dificultad: Fdcil
[l Descripcion: i Tipo de plato: segundo plato
Receta fdcil, rica y rdpida de bacalao T’ipO de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
i Coste: Medio
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Ingredientes para 2 personas :

* 1 Puerro

* 2 Zanahoria

* Tomates cherry

* 2 cucharaditas de Ajo granulado
* 1 pizca de Pimenton picante
* Pimienta negra

* Aceite

* Sal

* 2 trozos de Bacalo desalado
* Vino blanco

* Zumo de limon
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Preparacion:

Paso 1

Lavar las verduras y cortarlas finas. Pochar en una cazuela con un poco de aceite el puerro, después aniadimos
las zanahorias y cuando estén blandas regamos con el vino blanco. Afiadir los tomates y salpimentar. aniadir
también una cucharadita de ajo granulado y el pimenton.Dejar cocer a fuego suave unos minutos.

Paso 2

Alifiar el pescado con el ajo granulado, la pimienta y el zumo de limon.Freir el pescado pasdndolo previamente
por un poco de harina. Una vez estd un poco hecho, lo aiiadimos a la salsa y los dejamos unos minutos para que
se termine de hacer.



