Pzucar vosa Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Eva Codina Recetizador: David Neto

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

. i Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Creativa

: Coste: Econémico

i El truco de esta receta:
i Dejaremos secar de un dia para otro

Descripcion:

El aziicar es una fuente de energia barata, altamente palatable e
ingrediente de muchas de nuestras comidas populares. Es ademds
parte de una dieta balanceada y cuando no re consume en exceso, no
contribuye al desarrollo de ninguna enfermedad o dolencia. Si se
consume con moderacion por individuos saludables, el aziicar es un
componente perfectamente sequro en una buena dieta. Es un
carbohidrato dulce que sabe bien y hace que los alimentos sean mds
sabrosos.

Ingredientes para 10 personas :

* 1 pizca de colorante liquido rojo
* 1009 de azucar
* un poco de agua

Preparacion:

Paso 1

Para teiiir el azicar pondremos en un bol 100 gramos Azicar con 1 poco de Colorante liquido rojo (4 gotitas) y
mezclamos. El aziicar quedara mojado, asi que lo haremos un dia antes de su utilizacion. Movemos el
recipiente con una cuchara y dejamos que seque.



