
Ensalada de col blanca

Creador: Elenahmartin  Recetizador: Paki

Descripción:
Ensalada fresca y jugosa para el verano

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Vegetariana

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

El truco de esta receta:
a mi me gusta con mayonesa, pero también
se puede aliñar como más te guste

Ingredientes para 4 personas :

• 1 cebolla
• 1 pepino
• media col blanca
• 4 Huevos cocidos
• 4 tomates
• Mayonesa
• sal
• vinagre balsámico de modena

Preparación:

Paso 1
rallar la col blanca y la cebolla. se cuecen los huevos se dejan enfriar y se cortan en tiras los tomates los
cortamos tambien en tiras al igual que el pepino lo mezclamos todo y añadimos la sal, vinagre y la mayonesa
al gusto. meter en el frigorífico para que esté fresca a la hora de servir.


