BECHAN\EL Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: leire iruretago
Tiempo: 15 minutos
: Dificultad: Facil

[l Descripcion: i Tipo de plato: otros
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Tradicional
i Coste: Muy econémico

.......................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 25 gr de mantequilla
* 1/2litro de leche
* 3 cucharadas de harina de maiz maicena

.......................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
mezclar parte de la leche con las 3 cucharadas de harina de maiz y reservar

Paso 2

ponemos en una sartén la mantequilla. Anadimos la leche sin la harina de maiz. Cuando empieza a hervir le
anadimos la leche reservada. no dejar de remover la mezcla hasta que espese. una vez espesada la mezcla la
retiramos de fuego y YA TENEMOS LA BECHAMEL LISTa



