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Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Moderna

Coste: Econémico

Descripcion:
Es un postre fdcil de preparar y que gustara a todos.

Ingredientes para 6 personas :

* 1/2 litro de nata liquida

* 150 gr de azicar

* 1 cucharada de vainilla

* 1/2 tarro de mermelada de ardndanos
* 8 hojas de gelatina

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Dejar la gelatina en remojo de agua fria 5 minutos. Calienta la nata con el aziicar y la
vainilla. Cuando empiece a hervir, retirar del fuego y dejar templar. Escurrir la gelatina y anadir a la nata
remover bien para que se disuelva la gelatina. Reparte una parte de la crema en el fondo de los vasitos. Dejar
enfriar en el frigorifico 30 minutos, para que se solidifique un poco. Pasado este tiempo anadir una capa de
mermelada y terminar de rellenar los vasitos. Dejarlos en el frigorifico de 4 a 5 horas para que cuaje todo. 290
calorias.



